








Start: 14. Dezember 2023





Galater 5, 16-17
16 Was will ich damit sagen? Lasst den Geist Gottes euer Verhalten 
bestimmen, dann werdet ihr nicht mehr den Begierden eurer eigenen 
Natur nachgeben. 17 Denn die menschliche Natur richtet sich mit 
ihrem Begehren gegen den Geist Gottes, und der Geist Gottes richtet 
sich mit seinem Begehren gegen die menschliche Natur. Die beiden 
liegen im Streit miteinander, und jede Seite will verhindern, dass ihr das 
tut, wozu die andere Seite euch drängt



Galater 5, 22-23
Die Frucht hingegen, die der Geist Gottes hervorbringt, besteht in 
Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Rücksichtnahme und Selbstbeherrschung.





Sprüche 25,28
Eine Stadt mit eingerissenen Mauern ist 

jemand, der sich selbst nicht beherrschen kann.



1 Korinther 9,25-
27

Jeder aber, der kämpft, enthält 
sich aller Dinge; jene nun, damit 
sie einen vergänglichen Kranz 
empfangen, wir aber einen 
unvergänglichen. Ich nun laufe 
nicht wie aufs Ungewisse; ich 
kämpfe mit der Faust, nicht wie 
einer, der in die Luft schlägt, 
sondern ich züchtige meinen Leib 
und mache ihn mir untertan, damit 
ich nicht andern predige und selbst 
verwerflich werde



Matthäus 
5,5 

Selig sind die Sanftmütigen; denn 
sie werden das Erdreich erben.



Kolosser 3,12

So zieht nun an als die 
Auserwählten Gottes, als die 
Heiligen und Geliebten, herzliches 
Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, 
Sanftmut, Geduld.



1 Petrus 3,15

Heiligt aber den Herrn Christus in euren Herzen! Seid 
aber jederzeit bereit zur Verantwortung gegenüber 
jedermann, der von euch Rechenschaft fordert über die 
Hoffnung, die in euch ist, jedoch mit Sanftmut und 
Furcht.





Galater 5, 24-25
24 Nun, wer zu Jesus Christus gehört, hat seine eigene Natur mit ihren 
Leidenschaften und Begierden gekreuzigt. 25 Da wir also durch Gottes 
Geist ein neues Leben haben, wollen wir uns jetzt auch auf Schritt und 
Tritt von diesem Geist bestimmen lassen.
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