


Galater 5, 22-23
Die Frucht hingegen, die der Geist Gottes hervorbringt, besteht in 
Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Rücksichtnahme und Selbstbeherrschung.





Psalm 90, 4
Denn tausend Jahre sind in deinen Augen so kurz wie ein gerade 
vergangener Tag – sie sind nicht länger als ein paar Stunden in der 
Nacht. 



1. Mose 3, 15
Und ich will Feindschaft setzen zwischen dir und der Frau und zwischen 
deinem Samen und ihrem Samen; er wird dir den Kopf zertreten, und 
du wirst ihn in die Ferse stechen.



Prediger 3
1 Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat 
seine Stunde: 2 Geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit; 
pflanzen hat seine Zeit, ausreissen, was gepflanzt ist, hat seine Zeit; 3 töten 
hat seine Zeit, heilen hat seine Zeit; abbrechen hat seine Zeit, bauen hat 
seine Zeit; 4 weinen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit; klagen hat seine 
Zeit, tanzen hat seine Zeit; 5 Steine wegwerfen hat seine Zeit, Steine 
sammeln hat seine Zeit; herzen hat seine Zeit, aufhören zu herzen hat seine 
Zeit; 6 suchen hat seine Zeit, verlieren hat seine Zeit; behalten hat seine Zeit, 
wegwerfen hat seine Zeit; 7 zerreissen hat seine Zeit, zunähen hat seine Zeit; 
schweigen hat seine Zeit, reden hat seine Zeit; 8 lieben hat seine Zeit, hassen 
hat seine Zeit; Streit hat seine Zeit, Friede hat seine Zeit. 9 Man mühe sich 
ab, wie man will, so hat man keinen Gewinn davon. 10 Ich sah die Arbeit, die 
Gott den Menschen gegeben hat, dass sie sich damit plagen. 11 Er hat alles 
schön gemacht zu seiner Zeit, auch hat er die Ewigkeit in ihr Herz gelegt; nur 
dass der Mensch nicht ergründen kann das Werk, das Gott tut, weder Anfang 
noch Ende. 









- Wie kann ich Geduld in meinem Alltag üben?

- Was sind die Vorteile von Geduld für mich und andere?

- Wie kann ich geduldiger mit mir selbst und meinen Fehlern sein?

- Welche biblischen Beispiele inspirieren mich, geduldig zu sein?

- Wie kann ich Gott vertrauen, dass er alles zu seiner Zeit tut?
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