
Gruppen-Angebote 

für Erwachsene 

Ab Herbst 23 
 

siehe auch www.kapelle.ch   

http://www.kapelle.ch/


Interessen-Gruppen 2023/2024 

Open-Worship 

Beschreibung: Wir möchten gemeinsam Zeit 

nehmen, um Gott durch Lobpreis und Anbetung 

zu ehren. Herzlich willkommen bei "OpenWorship," einer 

Gelegenheit, bei der du jederzeit teilnehmen kannst! 

So funktioniert es: Wenn du den Wunsch verspürst, Gott mit 

Gesang oder Instrumenten zu loben und anzubeten, dann melde 

dich einfach bei Matthias Zaugg. Es gibt keinen festen Zeitplan, du 

kannst dies jederzeit tun. Bei Gelegenheit werden wir eine 

Lobpreiszeit organisieren. 

Kontakt: Matthias Zaugg, matt.zaugg@zapp.ch, 079 335 34 25 

Unterwegs mit Gott – auf die Blasenfluh 

Beschreibung: Jesus war oft zu Fuss mit seinen 

Jüngern unterwegs und nutzte solche 

Wegstrecken für Gespräche und Diskussionen. Mit 

einem Spaziergang kann Distanz zum Alltag gewonnen werden, 

man spürt die Natur und fühlt seinen Körper. 

So funktioniert's: Wir machen jeweils einen Spaziergang auf die 

Blasenfluh. Unterwegs besteht die Möglichkeit für tiefgründige 

Gespräche über den Glauben, das Leben, die Welt. Oder wir sind 

einfach still und erleben den Sonnenaufgang. 

Voraussetzungen: Wetterfestigkeit, Spazierfreudigkeit für ca. 12 - 

15 km 

Zeit und Ort: 4. Samstag im Monat, 6:00 Uhr bis ca. 10:00 Uhr, 

Treffpunkt: Kapellenweg 6, Grosshöchstetten, Abschluss am 

selben Ort. 

Kontakt: Rolf Rupp, roma@generalmail.net 



Töffgruppe 

Beschreibung: Wir wollen unsere gemeinsame 

Leidenschaft fürs Motorradfahren teilen. Neben 

dem gemeinsamen Fahren wollen wir uns auch 

austauschen und "Leben teilen". 

So funktionierts: Ich werde eine Whatsapp-Gruppe ins Leben 

rufen und von Zeit zu Zeit einen Ausflug organisieren.  

Anzahl Teilnehmer: keine Beschränkung 

Kontakt: Stefan Moser, stefu.moser@gmail.com, +41764919016 

Lismer-Nachmittag 

Beschreibung: Gemeinsam stricken – für einen 

guten Zweck! Wir stricken Socken, Mützen, Schal, 

Handschuhe usw. für die Weihnachtspäckli-

Aktion. Beim fleissigen Klappern der Nadeln verbringen wir einen 

gemütlichen Nachmittag 

So funktionierts: Treffen jeweils am 3. Donnerstag im Monat 

(Ausnahmen sind möglich) von 14.00 – ca. 16.30 Uhr in der 

Cafeteria der FEG Grosshöchstetten. Wolle/Nadeln etc. bringt 

jeder selbst mit. 

Daten: 19. Oktober, 16. November, 18. Januar, 15. Februar, 21. 

März, 18. April, 16. Mai, 20. Juni, 15. August, 19. September 

Teilnehmerzahl: Es sind alle herzlich willkommen! 

Kontakt: Barbara Eggimann-Baumann, 031 701 06 24, 079 716 14 

48 

  

mailto:stefu.moser@gmail.com


Gemeinsam fit  

Beschreibung: Am Ende einer Woche noch 

kurz sportlich durchstarten und etwas für die 

persönliche Fitness tun. Das Sportangebot ist 

polysportiv und wird jeweils mittels Chat mitgeteilt. 

Leitung: Jost + Micha Bigler 

Zeit und Ort:  Jeweils freitags 20.15 - 21.45 Uhr, Turnhalle Höchi 

Teilnehmer: ab 7. Klasse bis 99 Jahren 😊 

Kontakt: Jost 077 404 52 76 / Micha 078 219 26 01 

In einem Jahr durch die Bibel 

Beschreibung: Würdest du gerne mal die Bibel in 

einem Jahr durchlesen, bist daran aber immer mal 

wieder gescheitert? Dann bist du hier genau richtig! 

So funktionierts: Melde dich bei mir und ich füge 

dich in der «YouVersion»-App dem Bibelleseplan hinzu. Jeder liest 

für sich selbst, aber man kann sich über die App austauschen und 

ermutigen. 

Anzahl Teilnehmer: unbeschränkt 

Kontakt: Thomas Aschwanden, 079 771 92 78 

Frühgebet Frauen 

Beschreibung: Miteinander in den Tag starten – 

austauschen - sich gegenseitig ermutigen – 

füreinander und andere beten – gestärkt in den 

Alltag gehen! 

So funktionierts: Jeden Donnerstag, 6.00 Uhr in der Kapelle. 

Dauer: ca. 30min 

Teilnehmerzahl: Unbeschränkt 

Kontakt: Corinne Kurt, 078 665 65 77  



Frühgebet Männer 

Beschreibung: Als Männer wollen wir uns 

gegenseitig stärken und ermutigen. Dafür treffen 

wir uns einmal pro Woche zum Tagesstart. Kurz, 

knackig und konkret 

So funktionierts:  Jeden Mittwoch, 6.00 Uhr in der Kapelle. 

Dauer: ca. 30min 

Teilnehmerzahl: Unbeschränkt 

Kontakt: Simon Keller-Chrétien, 079 254 20 56 

Leseratten der Kapelle 

Beschreibung: Spannende Bücher, die wir 

gelesen haben, wollen wir einander in dieser 

Gruppe weiterempfehlen, um so voneinander zu 

profitieren.  

So funktionierts: Melde dich bei mir und ich nehme dich in eine 

unverbindliche WhatsApp-Gruppe auf. Wer Lust hat ein Buch 

weiterzuempfehlen ist herzlich eingeladen, dies in dieser Gruppe 

zu tun. Mit etwas Glück finden sich Leute mit dem gleichen 

Lesegeschmack. Von Zeit zu Zeit treffen wir uns zu einem 

gemütlichen Kaffee. 

Teilnehmerzahl: Unbeschränkt 

Kontakt: Manuela Moser 078 771 12 77  

  



Frauen-Inspirationen 2023/24 

Begegnung – Bibel – Begeisterung 

Beschreibung: Mit Gott und mir selbst in 

Berührung kommen – beherzt und authentisch 

leben in Beruf, Familie und Gesellschaft. Die 

Abende laden ein zur Begegnung und zur 

Auseinandersetzung mit einem Bibeltext.  Gemeinsam wollen 

wir aus dem christlichen Glauben Inspiration für den Alltag 

schöpfen und Schätze für unser (Glaubens)Leben entdecken. 

Leitung: Andrea Signer-Plüss, 076 521 35 06 / 

andrea.signer@vbg.net 

Anlässe:

Abende live vor Ort: 

19.15 – 21.00 Uhr, Kapelle 

Do, 28. September 23 

Do, 23. November 23 

Do, 11. Januar 24 

Do. 7. März 24 

Do, 16. Mai 24 

Do, 22. August 24 

Do, 4. November 24

Abende online via Zoom: 

19.15 – 21.00 Uhr 

 

Do, 21. Dezember 23 

Do, 8. Februar 24 

Do, 11. April 24 

Do, 11. Juli 24 

Do, 26. September 24 

Do, 12. Dezember 24 

Tagesausflüge: Fr. 27. Oktober 23, Fr. 28. Juni 24, Fr. 11. Oktober 

24 

Teilnehmer: Die Gruppe ist kein verbindliches Gefüge, sondern lebt 

von Vielfalt und Abwechslung, wird in VBG ausgeschrieben 

Kosten: Freiwillige Spenden an: VBG 

Details:  www.vbg.net/frauen 



BastelBar 

Beschreibung: Es gibt so viele, die ein kreatives 

Talent oder Hobby haben. Diese Leidenschaften 

wollen wir teilen und einander gluschtig machen, mal etwas Neues 

auszuprobieren. 

Mögliche Themen: Aquarell/Öl malen, Skizzieren, 

Kohlestiftzeichen, Töpfern, Fimo, Serviettentechnik, 

Jahreszeitendeko, Naturkunst, Speckstein, Häkeln/Lismen/Nähen, 

Lettering, Bible Journaling, Gedichte schreiben, (analog) 

Fotografieren, Modellbau oder auch Hobbys wie: Briefmarken 

sammeln, Vögel beobachten, usw. Der Kreativität sind keine 

Grenzen gesetzt! 

So funktionierts: Es gibt einen Chat, in dem alle Interessierte mit 

oder ohne eigenes Hobby drin sind. Ca. 1x pro Monat wird dann 

gemeinsam ein Abend/Nami organisiert, an dem eine "Technik" 

ausprobiert wird. Hauptsache kreativ, egal was. Dabei wird dieses 

Treffen entweder von jemandem aus der Gruppe geleitet oder es 

werden extern Leute aus der Gemeinde angefragt, ob sie Lust 

hätten, uns ihr Hobby zu zeigen. 

Teilnehmerzahl: Unbeschränkt 

Kontakt: Daniela Scheich, 076 260 27 98 

  



Angebote für Erwachsene in Gruppen 

Wir bieten verschiedene Arten von Kleingruppen in der FEG 

Grosshöchstetten an. Das neue Kleingruppenjahr beginnt jeweils nach den 

Herbstferien. Kurz vor den Herbstferien werden die neuen 

Interessengruppen bekannt gegeben. Ab diesem Zeitpunkt besteht die 

Möglichkeit, sich für das nächste Jahr einer anderen Gruppe 

anzuschliessen oder in einer neu formierten Gruppe zu treffen. 

Wenn du Interesse daran hast, in einer Klein- oder Minigruppe 

mitzumachen oder sogar eine zu starten, melde dich bei Thomas 

Aschwanden (079 771 92 78, thomas.aschwanden@kapelle.ch). 

Minigruppen 

Minigruppen bestehen aus 3-4 Personen und beinhalten persönliche 

Treffen mit hoher Verbindlichkeit und der Möglichkeit zur gegenseitigen 

Rechenschaft. Dies fördert das Wachstum im Glauben und ermöglicht 

Gemeinschaft. 

Gruppengrösse: Ca. 3-4 Personen 

Treffrhythmus: Wöchentlich oder alle 2 Wochen 

Themen: Umsetzung von Predigten, Hauskreismaterial, Buchbspr. 

Kleingruppen 

Kleingruppen bestehen aus 6-12 Personen und bieten eine stabile und 

verbindliche Gemeinschaft, um gemeinsam im Glauben zu wachsen und 

einander zu unterstützen. 

Gruppengrösse: Ca. 6 bis 12 Personen 

Treffrhythmus: Alle 2 Wochen oder alle 3 Wochen 

Themen: Umsetzung von Predigten, Hauskreismaterial, Gebetsaustausch 

und Gemeinschaftsaktivitäten 

Gruppenarten: Hauskreise, Gebetsgruppen, Senioren-Nachmittag 

Interessengruppen 

Gruppengrösse: 6-30 Personen 

Treffrhythmus: Monatlich oder alle 2 Wochen 

Start: Jeweils nach den Herbstferien (Wenn du selbst einen Kurs anbieten 

möchtest, melde dich bis Ende August bei Thomas. 

Interessen/Themen: Siehe aufgelistete Angebote 


